Развитие внимания и саморегуляции у старших дошкольников с ЗПР: практические ориентиры для педагога
Аннотация. В статье рассматриваются особенности внимания и саморегуляции у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития (ЗПР). Предлагаются практические приёмы, игры и рекомендации, которые педагог может использовать на занятиях и в режимных моментах. Материал адресован воспитателям, учителям-дефектологам, педагогам-психологам, логопедам и учителям начальных классов.
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Введение
Готовность ребёнка к школе определяется не только знаниями и умениями, но и способностью быть внимательным, удерживать инструкцию, контролировать своё поведение и эмоции. Для детей с ЗПР эти задачи особенно сложны. У них часто страдают концентрация, устойчивость и переключаемость внимания, снижена работоспособность, выражена импульсивность, быстро наступает утомление.
Педагог, работающий с таким ребёнком, должен не просто «давать материал», а создавать условия, при которых ребёнок сможет постепенно учиться сосредотачиваться, действовать по правилу и управлять собой. Внимание и саморегуляция — это база, на которой строится дальнейшее обучение.
Особенности внимания и саморегуляции при ЗПР
У старших дошкольников с ЗПР можно наблюдать:
· быструю отвлекаемость;
· трудности сосредоточения на задании;
· снижение объёма и устойчивости внимания;
· слабую переключаемость и распределение внимания;
· импульсивность, трудности торможения реакций;
· неумение удерживать правило и доводить действие до конца;
· эмоциональную нестабильность, повышенную утомляемость.
При этом важно помнить: эти трудности не являются результатом «лени» или «нежелания». Они связаны с особенностями нервной системы и требуют специальной коррекционной поддержки.

Что может сделать педагог
1. Давать короткие и чёткие инструкции. Лучше пошагово: «Возьми красный карандаш. Найди круг. Закрась его».
2. Использовать визуальные опоры. Карточки-правила, алгоритмы, схемы, пиктограммы помогают удерживать задачу.
3. Дозировать нагрузку. Задания должны быть посильными, с паузами для отдыха.
4. Чередовать виды деятельности. Умственная активность должна сменяться двигательной.
5. Создавать ситуацию успеха. Хвалить за усилие, а не только за результат.
6. Вводить ритуалы. Начало и конец занятия, дыхательные упражнения, «минутки тишины».
7. Использовать игру. Игра — ведущая деятельность дошкольника и естественный способ развития произвольности.
8. Работать в тесной связке со специалистами. Дефектолог, психолог, логопед и воспитатель должны действовать согласованно.
Этапы работы
1. Диагностический этап. Наблюдение, беседы с родителями и специалистами, диагностические пробы: «Корректурная проба», «Что изменилось?», «Графический диктант», «Запрещённое движение».
2. Подготовительный этап. Создание спокойной среды, введение ритуалов, формирование мотивации: «Мы учимся быть внимательными и спокойными».
3. Основной этап. Систематические игры и упражнения на развитие зрительного, слухового, двигательного внимания и саморегуляции.
4. Заключительный этап. Итоговая диагностика, анализ динамики, рекомендации для школы и семьи.
Игры и упражнения для занятий
Развитие слухового внимания
· «Хлопни, если услышишь…» — хлопнуть на определённое слово.
· «Испорченный телефон» — передать слово шёпотом по цепочке.
· «Слушай команду» — выполнить действие только по условному сигналу.
· «Четыре стихии» — земля, вода, воздух, огонь: на каждое слово — своё движение.
Развитие зрительного внимания
· «Что изменилось?» — запомнить 4–5 предметов, затем один убрать или поменять.
· «Найди отличия».
· «Лабиринты».
· «Корректурная проба» — вычеркнуть заданную фигуру.
· «Найди такой же».
Развитие двигательного внимания и торможения
· «Запрещённое движение» — повторять все движения, кроме одного.
· «Замри» — по сигналу замереть в позе.
· «Тише — громче».
· «Светофор» — красный — стой, жёлтый — хлопай, зелёный — иди.
Саморегуляция и релаксация
· Дыхание «Шарик»: медленный вдох — выдох.
· «Кулачки»: сжать — разжать.
· «Спящий котёнок»: расслабление под спокойную музыку.
· «Черепаха»: втянуть голову, напрячь плечи, затем расслабиться.
· «Кубик эмоций»: показать, какое сейчас настроение, и выбрать способ успокоиться.
Произвольность и действия по правилу
· «Да и нет не говори».
· «Не подражай».
· «Сделай по образцу».
· «Сначала — потом»: выложить последовательность действий по карточкам.
Примерная структура занятия
1. Ритуал приветствия.
2. Дыхательное упражнение.
3. Игра на слуховое или зрительное внимание.
4. Физминутка или кинезиологическое упражнение.
5. Игра на саморегуляцию.
6. Релаксация.
7. Рефлексия: «Что понравилось? Что было трудно?»
8. Ритуал прощания.
Продолжительность занятия: 20–30 минут, в зависимости от состояния детей. Периодичность: 2–3 раза в неделю.
Памятка педагогу
· Говорите коротко, спокойно, пошагово.
· Показывайте, а не только объясняйте.
· Давайте одно задание за раз.
· Используйте карточки-правила и алгоритмы.
· Чередуйте умственную и двигательную активность.
· Хвалите за усилие и старание.
· Не торопите ребёнка.
· Следите за признаками утомления.
· Завершайте занятие на положительной ноте.
· [bookmark: _GoBack]Поддерживайте связь с родителями и специалистами.
Заключение
Развитие внимания и саморегуляции у детей с ЗПР — это не отдельное занятие, а системная работа, встроенная в повседневную образовательную деятельность. Чем раньше она начинается и чем последовательнее ведётся, тем выше вероятность успешной адаптации ребёнка к школе. Главные инструменты педагога — игра, чёткая структура, наглядность, дозированность нагрузки и доброжелательное отношение к возможностям ребёнка.
