[bookmark: _GoBack]КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ТЕХНОЛОГИЯ «ИГРОГРАД»
для детей 5–7 лет с задержкой психического развития (ЗПР)
1. Паспорт технологии
	Параметр
	Описание

	Название
	«Игроград»

	Возраст детей
	5–7 лет (старший дошкольный возраст)

	Категория
	Дети с задержкой психического развития (ЗПР)

	Форма работы
	Индивидуальная, подгрупповая (2–4 ребёнка), фронтальная

	Продолжительность
	20–30 минут

	Периодичность
	2–3 раза в неделю

	Срок реализации
	Учебный год (сентябрь – май)


2. Целевой блок
Цель:
Создание системы коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на комплексное развитие познавательной, речевой, эмоционально-волевой и двигательной сфер детей с ЗПР через игровую деятельность.
Задачи:
Коррекционные:
1. Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление, восприятие).
2. Стимулировать речевую активность, расширять словарный запас.
3. Развивать мелкую и крупную моторику, графические навыки.
4. Формировать навыки саморегуляции и произвольного поведения.
5. Развивать социально-коммуникативные навыки.
Образовательные:
1. Формировать элементарные математические представления.
2. Обогащать знания об окружающем мире.
3. Закреплять сенсорные эталоны (цвет, форма, величина).
Воспитательные:
1. Формировать положительную мотивацию к обучению.
2. Воспитывать усидчивость, умение доводить начатое до конца.
3. Развивать навыки сотрудничества и взаимодействия.
3. Содержательный блок
3.1. Принципы работы:
· Игровая мотивация — все задания подаются в игровой форме.
· Индивидуальный подход — учёт уровня развития каждого ребёнка.
· Наглядность — опора на зрительные, слуховые, тактильные опоры.
· Системность — постепенное усложнение материала.
· Эмоциональная вовлечённость — создание положительного фона занятия.
· Рефлексивность — осмысление своих действий и достижений.
3.2. Направления работы:
	Направление
	Содержание

	Познавательное развитие
	Внимание, память, мышление, восприятие, ФЭМП, ознакомление с окружающим

	Речевое развитие
	Словарь, грамматика, связная речь, звуковая культура речи

	Социально-коммуникативное
	Игровая деятельность, навыки общения, эмоциональная сфера

	Физическое развитие
	Общая и мелкая моторика, координация, графические навыки

	Художественно-эстетическое
	Рисование, лепка, аппликация, музыкально-ритмические движения


4. Организационный блок
4.1. Структура занятия (30 минут):
	Этап
	Время
	Содержание
	
	

	Организационный
	3 мин
	Приветствие, создание положительного настроя, пальчиковая гимнастика
	
	

	Мотивационный
	2 мин
	Сюрпризный момент, проблемная ситуация, сказочный сюжет
	
	

	Основной (блок 1)
	8 мин
	Познавательное развитие (внимание, память, мышление)
	
	

	Динамическая пауза
	2 мин
	Физминутка, логоритмика, двигательная активность
	
	

	Основной (блок 2)
	8 мин
	Речевое развитие / социально-коммуникативное развитие
	
	

	Продуктивная деятельность
	5 мин
	Рисование, лепка, аппликация по теме занятия
	
	
	

	Заключительный
	2 мин
	Рефлексия, похвала, ритуал прощания
	
	
	


4.2. Тематическое планирование (пример на месяц)

	Неделя
	Тема
	Основные задачи

	1
	«Овощи и фрукты»
	Развитие мышления, классификация, обогащение словаря, описание предметов

	2
	«Домашние животные»
	Развитие памяти, связной речи, закрепление знаний о животных и их детёнышах

	3
	«Сказки»
	Развитие воображения, пересказ, работа с сюжетными картинками

	4
	«Транспорт»
	Развитие внимания, ориентировка в пространстве, классификация


5. Методический блок
5.1. Игровые приёмы:
Для развития внимания:
· «Найди отличия»
· «Чего не стало?»
· «Повтори за мной» (ритм хлопков)
Для развития памяти:
· «Запомни и назови» (ряд картинок)
· «Что где лежит?»
· «Повтори движение»
Для развития мышления:
· «4-й лишний»
· «Разложи по порядку» (сериация)
· «Найди пару» (логические связи)
Для развития речи:
· «Назови ласково»
· «Один — много»
· «Составь предложение по картинке»
Для развития моторики:
· Пальчиковые игры
· Штриховка, обводка
· Работа с пластилином, ножницами
5.2. Картотека игр (направления):
Познавательное развитие:
· «Разложи по цвету»
· «Геометрическое лото»
· «Что сначала, что потом?»
· «Лабиринт»
Речевое развитие:
· «Назови звук»
· «Придумай слово»
· «Скажи наоборот»
· «Кто как голос подаёт?»
Социально-коммуникативное:
· «Найди друга»
· «Зеркало» (повторение эмоций)
· «Комплименты»
· «Что хорошо, что плохо»
Физическое развитие:
· «Попади в цель» (мелкие мячи)
· «Дорожка препятствий»
· «Повтори движение»
· «Пальчики здороваются»
6. Диагностический блок
6.1. Критерии эффективности:
	Показатель
	Критерий

	Внимание
	Удерживает внимание на 15–20 минут, переключается по инструкции

	Память
	Запоминает 5–6 предметов, воспроизводит последовательность

	Мышление
	Выполняет операции сравнения, обобщения, исключения

	Речь
	Использует фразовую речь, отвечает на вопросы, составляет простой рассказ

	Моторика
	Выполняет графические задания, владеет ножницами, пластилином

	Социализация
	Участвует в групповой игре, соблюдает правила, взаимодействует со сверстниками


6.2. Методы оценки:
· Наблюдение
· Беседа
· Анализ продуктов деятельности
· Диагностические пробы
· Мониторинг в начале, середине и конце года
7. Результативный блок
Ожидаемые результаты:
К концу учебного года дети:
1. Проявляют устойчивый интерес к занятиям.
2. Владеют базовыми сенсорными эталонами (цвет, форма, величина).
3. Имеют сформированные элементарные математические представления.
4. Владеют фразовой речью, активный словарь расширен.
5. Развита мелкая и крупная моторика.
6. Умеют взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
7. Сформирована положительная мотивация к обучению.
8. Рекомендации для педагога:
1. Проводить занятия в игровой форме с использованием сюрпризных моментов.
2. Использовать наглядность (картинки, игрушки, муляжи, схемы).
3. Учитывать психофизические особенности детей с ЗПР (быстрая утомляемость, трудности переключения).
4. Повторять материал в разных вариациях для закрепления.
5. Создавать ситуации успеха, поощрять даже за малые достижения.
6. Привлекать родителей к закреплению материала дома.
7. Регулярно проводить мониторинг для отслеживания динамики.
9. Приложение: Пример занятия
Тема: «Овощи и фрукты»


	Этап
	Содержание

	Орг. момент
	Приветствие, пальчиковая гимнастика «Капуста»

	Мотивация
	Появление куклы Маши, которая не знает, что такое овощи и фрукты

	Основной (блок 1)
	Игра «4-й лишний» (овощи-фрукты), «Разложи по корзинкам»

	Динамическая пауза
	Игра «Овощи и фрукты» (хлопаем при названии овощей, топаем — фруктов)

	Основной (блок 2)
	Игра «Назови ласково», «Один-много» (с использованием муляжей)

	Продуктивная деятельность
	Рисование «Яблоко» (штриховка по контуру)

	Заключительный
	Обсуждение, похвала, прощание с Машей



